
ポルカ例会資料  

        噴水   (Fountain)             （レク）       曲 ID：9026 

音楽   4/4拍子、 原曲：YouTube（噴水）-（音源：Time To Say Goodbye）、全曲で１回の踊り 80小節、 

隊形   シングル・サークル、 Ｗポジション、 円内にリーダーが立つ（リーダーの動きに合わせて踊る）            

ステップ サイド・バランス、 フォワード・アンド・バック、  

シークエンス I -「（Ａ-Ｂ*-Ａ）*＝Ｂ X ５」 - E、      

踊り方   

小 節       前奏 

１－8   1小節音楽を聞く、2小節目からつないだ両手を下で体を左右に揺らす（バランス） 

     8小節目につないだ両手を肩の高さに上げる（Ｗポジション）   

             

          パート A     サイド・バランス              

(１－２) Ｗポジションで体を左右に揺らす（バランス）（1～4） 

     繰り返す (5～8)   （音楽の強弱に合わせてつないだ両手を上下に上げ下げする） 

 

          パート B   左手、右手、両手回し 

     大噴水、歌が強調され歌手の声量が大きくなつた時の動作（全５回-女性歌手２回、男性歌手３回）     

(１－２) つないだ手を離し、左手を胸前から上に上げながら半円を描く、（1～2） 

     右手を胸前から上に上げながら半円を描く、（3～4） 

     両手を胸前から上に上げながら円を描く、（5～6）    左手、右手と下げてゆく（7～8） 

 

１－58  以上パート Bをパート Aの間に 5回繰り返す、 

 

          エンディング 

 

     フォワード・アンド・バック（両手振り）  (フイナーレ大噴水の準備) 

１－２ 円内へ左足から４歩前進（両手を下から上げてゆき水平に伸ばす）(1～4) 両手左右に振る (5～8) 

３－４ 円外へ４歩後退（両手を上から徐々に下げてゆく）(1～4)  両手を下で左右に振る (5～8) 

５－８ １－4小節を繰り返す (1～16) 

       フォワード・アンド・バック(フイナーレの大噴水) （歌手の声が最高潮に達する） 

１－２ 円内へ左足から４歩前進（両手を下から徐々に上げてゆき頭上で伸ばす）(1～4) 

    円外へ４歩後退（両手を上から徐々に下げてゆく）(5～8) 

３－４ １－２小節を繰り返す (1～8) 

５   １小節を繰り返す (1～4) 

６   左手を頭上に伸ばしたまま、右手をゆっくりと斜め下に下ろしてゆく、ポーズ (5～8） 

 

留意点： リーダーはオーケストラの指揮者と同じで音楽の強弱、歌手の声量を聞き分け体の左右バランス、 

     両手の上下の動きの大きさで踊りの動作を伝える、特に歌手の声量が最大に達するときが大事 

    （噴水の動きでは大噴水 - 一気に高く噴き上がる、花火の大玉が打上がったのと同じイメージ。 

 

-------        Copyright c 2018.07.01 KAZU 長嶋和興   --------------- 


