
ポルカ例会資料  

           雪の降る町を  (Yuki no Furu Machi o)   （レクダンス）  892 

音楽   4/4拍子、 前奏 ２小節 歌から踊り始める 

     原曲：E-44（東京放送児童合唱団〔朝日ソノラマ版〕）    

     １回の踊り１８小節、 全曲で２回踊れる、 

隊形   シングル・サークル  円内向き、 Wホールド、      

ステップ ツー・ステップ、サイド・ステップ、クロス・イン・バック、フォワード・アンド・バック、 

     サイド・ツー・ステップ、 

シークエンス 前奏 - 歌ー１番（パート１-4） - 歌ー２番（パート１-4） -  エンディング      

踊り方 

小 節       パート １    ウォークとツー・ステップ 

１－２ LODへ右足から４歩あるく（1～4）、ツー・ステップ２回（5.ト.～8）（８）（♪雪の降る町を♪） 

３－４  １－２を繰り返す  （８）（♪雪の降る町を♪）          

 

          パート ２      サイド・ステップ 

    円内を向き、Vホールド   

１－２  LODへ右足からサイド・ステップ（1～4）、左に繰り返す（5～8）（８） 

（♪想い出だけが 通りすぎてゆく♪） 

３－４ 同様に繰り返す（８）（♪雪の降る町を♪） 

 

          パート ３ 

            手の振り上げ～バック、サイド・ツー・ステップ～クロス・イン・バック、前進後退  

    フリースタイルになる、       

１   円内右斜めに右足からツー・ステップで進む、右手を下から手の平を外に向けて振り上げる（①.ト 2）

（♪遠い♪） 

    円内左斜めに左足からツー・ステップで進み、同様に繰り返す（3.ト.4）（♪国から♪）  

２   円外へ上げた左手を下げながら、8歩すり足で下がる（5.ト.～8）（８）（♪落ちてくる♪）  

３－４ 両手 Vの字になり LODへ右足からサイド・ツー・ステップ（①.ト 2）、 

    両手を下げながら左足を右足後ろにクロス・イン・バック、戻す（3.ト.4ト）、（♪この想い出を♪） 

    同様に逆 LODへ逆足から繰り返す（5.ト.～8ト）（８）（♪この想い出を♪） 

５－６ 右足からフォワード・アンド・バック（前進後退）（1～8）（８）（♪いつの日かつつまん♪） 

 

          パート ４       手で右、左に半円を描く、CW囘り      

１－２  LOD へ右足からサイド・ステップ（1～4）しながら右手を下から上、右斜め下へ半円を描くように流す、 

    同様に逆 LODへ逆足から左に繰り返す（5～8）（８）（♪温(あたた)かき幸せの♪） 

３－４ CW囘りに円を描くように１回転する（1～8）（８）（♪ほほえみ～♪） 

         ２回目の３－４小節 + エンディング 

３－４ Vホールドになり、円内へ８歩で前進、つないだ両手を上げていきポーズ（1～8・・・）（♪そよ風～・・・） 
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