
ポルカ例会資料  

           雨ふり  (Ame furi (Rainy))   （レクダンス）  7856 

音楽   4/4拍子 

     CD：コロムビア 決定盤 懐かしの童謡 COCX-33881(1/2)、 

     １回の踊り６小節 

隊形   シングルサークル（W-ポジション、円内向き）、ミクサー可（Ｍ↑、Ｗ↓） 

ステップ フォワード・アンド・バック 、 拍手、 グランド・チェーン＆バック  

前奏   ８小節待つ （４小節：そのまま、４小節：左右にバランス、歌から入る） 

     （空を眺める、雨が降ってきそうだ・・・パラパラしてきたぞ！ ・・・の感じからスタート）             

踊り方  

小 節         パート １        （歌：１番）           

               両手の上げ下げとフォワード・アンド・バック、拍手   

１－２ 全員両手をつなぎ、頭上に上げる（膝は下にまげる）（①.2）、下げる（膝は伸ばす）（3.4） 

（♪あめあめ ふれふれ） 

    繰り返す（②.2.3.4）（♪ かあさんが）    

３－４ 左足から円内へ４歩で前進、右足から４歩で後退（③～④.3.4）（♪じゃのめで おむかい うれしいな）       

５－６ 両手で膝を２回叩く（⑤2）（♪ ピッチピッチ）、拍手を２回（3.4）（♪  チャップチャップ） 

    両隣の人と両手の掌を合わせるように３回叩く（⑥2.3.4休み）  （♪  ランランラン） 

１－６        パート １ を繰り返す   （歌：２番、♪ かけましょ かばんを かあさんの～） 

１－６        パート １ を繰り返す   （メロディ） 

１－４      間奏－１ フォワード・アンド・バック 

    全員両手をつなぎ左足から円内へ４歩で前進、右足から４歩で後退（①～②2.3.4） 

    繰り返す（③～④.2.3.4） 

           パート ２  パートナーと向かい合い両手をつないで   （歌：３番）             

１－２ パート １の１－２小節をパートナーと行う（①～②.2.3.4）（♪ あらあら あのこは ずぶぬれだ）     

３－４ 右手をつないで時計回りに１回転して向かい合う（③～④.2.3.4）（♪やなぎの ねかたで ないている） 

５－６ パート １の５－６小節をパートナーと行う（⑤～⑥2.3.4）（♪ ピッチピッチ チャップチャップランランラン）     

１－６        パート ２を繰り返す   （歌：４番、 ♪かあさん ぼくのを かしましょか～） 

           間奏－２ グランド・チェーン＆バック              

１－４ パートナーと右手を引き合いながら通りぬけ（①2.3.4）、次の人と左手を取って通りぬけ（②2.3.4）、 

    ３人目の人と右手を取って通りぬけ（③2.3.4）４人目の人と左手を取って半回転して向かい合う④2.3.4）                     

５－８ もう 1回逆ＬＯＤへ繰り返して元の位置へ戻る（⑤～⑧.3.4） 

    （☆ ミクサーする場合はバックしないで、そのままグランド・チェーンを続けてもよい） 

１－６                 パートー１ を繰り返す （歌：５番、 （♪ぼくなら いいんだ かあさんの～） 

            （全員円内を向き、両手をつないで） 

        エンディング    フォワード・アンド・バック 

１－４ 両手をつなぎ左足から円内へ４歩で前進（①.2.3.4）、右足から２歩で後退（②2） 

    円内へ小走りで進み、つないだ両手を上にあげてポーズ ③ト～⑩ト・・・） 
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