
ポルカ例会資料  

     春風      Harukaze       （レクダンス）       曲 ID  7678 

音楽  CD→キング 『声に出して歌いたい 日本唱歌大全集 4』（KICG-3107/12-10）16：(ダークダックス)、   

    4/4拍子、  １回の踊り１６小節、 全曲で２踊れる、 

隊形  シングル・サークル、 円内向き、 Wポジション（ほとんどフリースタイル）、 パートナー不要、 

ステップ  スウェイ、 ステップ・タッチ、 サイド・ステップ、 ステップ・ホップ、  

フォワード・アンド・バック、 

シークエンス  前奏 - Ａ-Ｂ - 間奏 - Ａ-Ｂ -  エンディング、      

踊り方  

小 節     前奏    

１－２  ８呼間待つ、 

３－４  連手し右、左にスウェイ（バランス）を２回、 最後に連手を離す、（8）、 /16 

 

           パート A    

      ステップ、タッチ、ステップ、タッチ、ステップ、クローズ、ステップ、タッチ 

１－２  左右の手の平を前にして胸前で右、左に振る（4） 

足も同じ方向へ、右手を半円形（前、上、横）に振る（4）（♪吹けそよそよ吹け） 

３－４  １～２小節を逆に繰り返す、（♪春風よ） （8） 

５－８   パート Aを繰り返す、（16）（♪吹け春風吹け、柳の糸に） /32 

 

           パート B  

       斜め右、左と前進ポーズ、後退  

１－２  両手を胸前から交差して右斜め前に３歩進み、３歩目の右足でホップし、 

右手を右斜め上、左手、左足を後方に伸ばしてポーズ）（4） 

     逆に繰り返す、（4）（♪吹けそよそよ吹け） 

３－４  両手を下で取り合いながら右足から３歩円外へ後退、３歩目の右足でホップし、左足を少し上げる（4） 

     同様に左足から繰り返すが最後はホップせずにステップ、クローズ、（4）（♪春風よ） 

５－８  パート Bを同様に左足から繰り返す（16） （♪やよ、春風吹け、そよそよ吹けよ）   /32 

            間奏  

      前進後退と手を右左へ振る 

１－４  円内へ前進後退（8）を２回（16） 

５－６  ステップ、クローズ、ステップ、タッチしながら、手を右、左に胸の高さで、 

半円形（前、上、横）に小さく振る（4） 

     逆へ繰り返す （4） 

７－８  同様に５－６小節繰り返すが、頭上高く半円形（前、上、横）に大きく振る（8）  /32  

 

           エンディング   

１－２  連手（Vポジション）で右、左にスウェイ（バランス）を２回 （8） 
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