
ポルカ例会資料  

           鐘の鳴る丘（とんがり帽子）   （レクダンス）  6409 

音楽   4/4拍子、 CD：コロムビア 思い出の童謡名曲集 COCC-12791      

隊形   ダブル、（ミクサー Ｍ↑、Ｗ↓）（バタフライ・ポジション）、 

ステップ ヒール・トー・ステップ、     チェンジ・サイズ 

              クラップ、 サイド・ステップ、 ドー・サー・ドー、シー・ソー 

前奏     鐘の音 + ４小節待つ（歌より入る）  

踊り方  １回の踊り１6小節 

小 節                      （歌：１番） 

         パート １ ヒール・トーとステップ・クローズ 

            パートナーと向き合い、バタフライ・ポジションから、   

１－４ LOD側の足からヒール・トー・ステップを２回、（①、2.3.4）（♪緑の丘の） 

    ステップ・クローズを 2回、（②、2.3.4）（♪赤い屋根）  

    左足から同様に繰り返す（③～④、2.3.4）（♪とんがり帽子の 時計台） 

         パート ２ クラッピング     

１－４ 自分で拍手、パートナーと右手打ち合わせ、自分で拍手、左手打ち合わせ、自分で拍手、 

    右手打ち合わせ、左手打ち合わせ、休み（①～②、2.3.4）（♪鐘が鳴ります キンコンカン） 

    両手つないで時計回り１周（③～④、2.3.4）（♪メイメイ小山羊も ないてます） 

         パート ３ 前進後退バランス、位置交代（チェンジ・サイズ）              

１－４ 右手をつないで右足から前進後退バランス（①、2.3.4）（♪風が） 

    男子右手の下を女子が左回りしながら位置交代する（②、2.3.4）（♪そよそよ） 

    同様に繰り返して戻る（③～④、2.3.4）（♪丘の上） 

         パート ４ ワイパーとミクサー 

１－４ 両手の平を合わせて LOD側の足からステップ・クローズを 2回、（①、2.3.4）（♪黄色い） 

    同様に逆 LODへ繰り返す（②、2.3.4）（♪お窓は） 

    両手の平を合わせてから、男子円内、女子円外へ４歩あるいて離れる 

    （軽く会釈しながら）（③、2.3.4）（♪おいらの） 

    お互いに左斜めを向き一人左の人へ４歩あるいて近づく（ミクサー）（④、2.3.4）（♪家よ） 

                          間奏－１ 

１－４ 新しいパートナーと右手をつないで時計回り、８呼間めで拍手（①～②、2.3.4）、 

    左手をつないで反時計回り、８呼間めで拍手、（①～②、2.3.4） 

                          間奏－２ 

１－４ パートナーと右肩すれ違いからドー・サー・ドー（①～②、2.3.4）、 

    左肩すれ違いからシー・ソー（③～④、2.3.4）     

１－16      パート １～４を繰り返す   （歌：２番） 

１－４       間奏－１ 

１－16      パート １～４を繰り返す   （歌：３番） 

１－８       間奏－１・ 間奏－２ 

１－16      パート １～４を繰り返す   （歌：４番） 

１－４      エンディング   間奏－１      

作詞：菊田一夫  作曲：古関裕而、歌：川田正子と音羽ゆりかご会の合唱： １９４７年(昭和２２年) 
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