
ポルカ例会資料  

         白い色は恋人の色  (White color is lover's)  （レクダンス）  曲 ID：5889 

音楽   4/4拍子、 前奏 ４小節 歌から踊り始める 

     レコード デノン（DENON） CD-40（EP）歌： ベッツイ＆クリス  他、    

     １回の踊り１８小節、 全曲で３回踊れる、 

隊形   ダブル(ミクサー)、Ｍ↓、Ｗ↑、  スタート：フリースタイル   

（男子右手、女子左手にハンカチを持つ）    女子は逆手、逆足になる。  

ステップ クロス・ステップ、ロック・リカバー、 バランス、 ツー・ハンド・ターン、ドー・サー・ドー、 

     アウェイ・アンド・トゥゲザー、 バック・アンド・フォワード、エスコート・ポジション、 

スマイル、 

シークエンス 前奏 - 歌ー１番 - 間奏ー１-歌ー２番 - 間奏ー2 - 歌ー３番 -  エンディング      

踊り方        

小 節        前奏 

１－４     音楽を聴いて待つ 

 

          パート １ 

       クロス・ステップ、ロック・リカバー、 

１－２ 両手胸前でクロスから、右手斜め上、左手斜め下に伸ばす（1～2）両手胸前でクロス（3～4） 

    （足は右足を右にステップ、左足を右足前にクロスしてステップ）（♪花びらの♪） 

    繰り返す（5～8）（♪白い色は♪） 

３－４ LOD側の手をつなぐ、右手は半円を描くように胸前から右側へ振る（右足大きく右側へステップ） 

（ロック）（1）、左足その場にステップ（リカバー）（2）（♪恋人の♪） 

    逆ＬＯＤ側の手をつないだＬＯＤ側の手の上にクロスする（3～4）、 

    クロスした右手を半円を描くように再び右側へ振る（5～6）足は右足を右にステップ 

    右足を左足横にステップ・タッチ（7～8）（右手は半円を描くように胸前に戻す）（♪色♪） 

５－８ １－２を繰り返す （♪なつかしい白百合は恋人の色♪） 

 

          パート ２ 

            前後バランスとツー・ハンド・ターン（両手回り）  

１－２  パートナーとバタフライ・Ｐとなり、右腰接近からのバランス（近づいて離れる）（1～4） 

（♪ふるさとの♪）、   

     左腰接近のバランス（5～8）、（♪あの人の♪）、   

３－４  両手をつないでＣＷへ１回転(1～8) （♪あの人の足もとに♪）、   

５－６  同様に左腰接近からのバランス（近づいて離れる）（1～4）（♪咲く♪）、   

     右腰接近のバランス（5～8）、（♪白百合の♪） 

７－８  両手をつないでＣＣＷへ１回転して少し前後に離れる(1～8)。 （♪花びらの白い色は♪） 

９－10 右肩すれ違いのドーサードをしながら一人右側の新しいパートナーの前に行く(1～8)（ミクサー） 

（♪恋人の色♪） 

 

 

 



 

 

          間奏ー１ 

１      待つ（1～4） 

 

     新しいパートナーとパート１～２を繰り返す（歌ー２） 

 

          間奏ー２ 

       アウェイ・アンド・トゥゲザー 

１－２  逆ＬＯＤを向き、内側の手をつなぐ、外側の手を外側（1～4）、内側と振る（5～8）、 

（足は３歩あるいてタッチを繰り返す）、 

３－４ １－２を繰り返す (1～8) 

  

         パート１～２を繰り返す（歌ー３） 

 

          エンディング 

  

１－２  パートナーと向き合い円内外へ離れて（1～4）（右手を下から胸前に当てていく）（♪想い出♪）、 

近づく（右手は胸前から下に下ろしていく）（5～8）（♪の色♪ 

３－４ １－２を繰り返す （1～8）（♪想い出の色♪） 

５－６ エスコートーＰになりＬＯＤへゆっくり４歩あるいて、パートナーとニッコリと顔を合わせる 

（スマイル）。 

 

 

コメント： 男子右手、女子左手にハンカチを持つ、白いハンカチが望ましい（白百合の花をイメージ）。 
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