
ポルカ例会資料 

     雨ふりお月さん        （ラウンドダンス）   曲 ID 5734 

音楽 3/4拍子  CD エンジョイ・ダンス・ミュージック 第 11集-日本の抒情歌（PCM-0011） 

   前奏 ４小節、 １回の踊り２４小節 

隊形 ダブル・サークル 男子が壁向きのクローズド-Ｐ            （☆ ミクサー可（Ｗ↑）  

フットワーク 解説は男子用である（女子は反対の足で踊る） 

ステップ  ワルツ・ステップ(Waltz Step)、 フェイズ（Phase）Ⅱ 

         ワルツ・アウェイ・トウギャザー、サークル・アウェイ・トウギャザー、レィスアクロス、 

       スルー・トゥインクル、バランス・レフト ・アンド・ ライト、トワール・バイン３ 

シークエンス  Intro-A-B-C-D-A-B-C-D-A-B-Ending       

踊り方 

小 節      イントロ  

１－２ ２小節聞いて待つ（①～②、2,3）      

３－４ アパートー・ポイント、トウギャザー（③～④、2,3）でクローズド-Ｐになる 

 

         パート Ａ  

             バランスとワルツ・ターン 

１－４ LOD側の足から男子円内へ後進バランス（①、2,3）次に右足を前進バランスしながら、 

    マヌーバーして逆 LODを向く（②、2,3）（♪雨降りお月さん）    

男子左足からワルツ・ステップ２回で CWに 3/4回転して男子壁向きになる（③～④、2,3） 

（♪雲の蔭(かげ)） 

５－８ １－４小節を繰り返す（⑤～⑧、2,3）最後に LOD向きサイドバイ・サイドになる 

（♪お嫁にゆくときゃ 誰とゆく） 

         パート B  

            ワルツ・アウェイ・トウギャザーとサークル・アウェイ・トウギャザー（噴水回り） 

１－２ 外足からワルツ・アウェイで前進（①、2,3）（♪一人で） 

    トウギャザーして向かい合う（②、2,3）（♪傘(からかさ)）     

３－４ ２ワルツ・ステップで噴水まわりしてバタフライ-ｐになる（③～④、2,3）（♪さしてゆく） 

 

         パート C 

      レィスアクロス、スルー・トゥインクル、レィスバック  

１－４ 男子の左手、女子の右手をつなぎ、女性が男性の前を横切って斜め前方の左(円の中側) 

    男性は女性の後ろから横切って斜め前方の右(円の外側)へ進んでレフト・オープン-ｐになる、①、2,3）

（♪傘(からかさ)） 

    LODへワルツで前進（②、2,3）（♪ないときゃ）、LOD側へスルー・トゥインクル（③、2,3）（♪誰と） 

    手を持ちかえながら逆 LOD側にスルー・トゥインクルして逆 LODを向く（④、2,3）（♪ゆく） 

５－８ １－４小節を逆 LOD向きから繰り返す（レィスバック） 

（女性が円の外側)へ、男性は円の中側へ進み元の位置へ戻る）（⑤～⑧、2,3）     

    最後は男子壁向きのバタフライーＰとなる（♪シャラシャラ シャンシャン 鈴つけた） 

 

 



 

 

 

 

         パート D 

    バランス・レフト ・アンド・ ライトとトワール・バイン 

１－２ ワルツバランスを左、右と行い（①～②、2,3）（♪お馬にゆられて）     

３－４ 男子は左手で女子を右まわりにトワール・バイン３、 

（女子は連手の下を右まわりに円を描くように回る）（③、2,3） 

 スルー・フェイス・クローズ（④、2,3）（♪ぬれてゆく）  

    （☆ ミクサーするときは女子が連手の下を右まわりしながら一人前の男性の前に進む） 

 

１－２４ パート Ａ～Dを繰り返す（24小節）  

 

１－１２ パート Ａ～Bを繰り返す（12小節）  

 

         Ｅｎｄｉｎｇ           

１－３ パート Dの１－３を行う（①～③、2,3） 

４   アパートーＰで挨拶してポーズ（④、2,3） 
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