
ポルカ例会資料  

      スウィート・スマイル  (Sweet Smile) - ポルカ・ヴァージョン （ＲＤ）  曲 ID：4696 

音楽   2/4拍子、     原曲： A&M-2008、 カーペンターズ(Carpenters)       

隊形   ダブル・サークル、  サイド・バイ・サイド、       

ステップ ツー・ステップ、 ゴーゴー・ステップ、サークル・アウェイ・アンド・トウギャザー、 

レィスアクロス、サイド・ステップ、 ボックス、サンド・ステップ、 クローバー・サークル、 

フェイズ ツー・ステップ Ⅱ、 

シークエンス  前奏（Intro）- ABC-ABC-ABC-AB(1-6)-エンディング（Ending） 、      

踊り方   

小 節     前奏 

１－４ フリースタイルで音楽を聴いてそのまま待つ、 

５－８ ＬＯＤ側・逆ＬＯＤ側へゴーゴー・ステップを２回行う、 

９－1２ サークル・アウェイ・アンド・トウギャザー（ツー・ステップ）で戻り、 

ＬＯＤ向きサイド・バイ・サイドになる、    

  

          パート A          

       ウォークとツー・ステップ、 レィスアクロス             

１－２  外足からＬＯＤへ２歩あるいてツー・ステップで前進、 

    （レィスアクロス） 

３－４  ２歩あるきながら男子左手、女子右手をつないで頭上に上げ、男子後ろ、女子前から位置交代して 

     ツー・ステップで前進する 

５ー８  １－４小節を男子円外、女子円内からＬＯＤへ繰り返す（位置交代は男子右手、女子左手をあげて） 

 

          パート B         

          サイド・ステップ、 ボックス（サイドから）      

１－２ クローズド-Pとなり、ＬＯＤへサイド・ステップを２回、同様に逆ＬＯＤへ繰り返す 

３－４ ＬＯＤ側からボックス（サイドから）を行う、 

５－６ 1～2小節を繰り返す 

７ー８ ツー・ステップ２回でＣＷに１回転する 

 

          パート C         

         サンド・ステップ、 クローバー・サークル      

１ー２ バタフライ-Pとなり、ＬＯＤ側の足からサンド・ステップ（1：トー、2：ヒール、3：クロス）、 

逆ＬＯＤ側の足から繰り返す、 

３－４ アパート（両手つないだまま離れて）ヒッチ 3（ＬＯＤ側から後ろ、閉じ、前）、 

    シザース・スルー（横ろ、閉じ、前）してセミ・クローズ-Pとなる 

    （クローバー・サークル） 

５－６ お互いに噴水回り（男子円内、女子円外）に円を描きながら離れるようにツー・ステップ２回でまわる、 

７ー８ 同様にツー・ステップ２回で円を描きながらパートナーに近ずき、お互い右肩すれ違い通り抜ける、 

 

 



９ー１６ 同様にＣＷにまわってパートナーに近ずきバタフライ-P（男子円外、女子円内）となり、 

逆ＬＯＤ側の足から  

    1～８小節を繰り返す、（最後はＬＯＤ側を向いてサイド・バイ・サイドとなる）、    

 

         

          エンディング 

 

1 ー２ アパート・ポイントして挨拶  

                 

 

留意点： ① 音楽に合わせてステップすること。 

     ② 前奏の１－1２小節は音楽を聴いてそのまま待って歌から入ってもよい。 
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