
ポルカ例会資料 

     マイ・オールド・ケンタッキー・ホーム    （アメリカ）   曲 ID 3411 

      (懐かしきケンタッキーの我が家)   

音楽 4/4拍子  ダンスミュージック先生 第 6集（ASCT-20015） 

隊形 ダブル(ミクサー)、Ｍ↓、Ｗ↑、 

ステップ  ツー・ステップ(Two Step)、グレイプバイン、クラップ、   

      ステップ・ポイント、サークル・アウェイ・アンド・トウギャザー、 

シークエンス  : Intro –[(AA-BB）X 3] - Ending(（B(1～8）) 

踊り方 

             前奏（Intro） 

小 節   

１－４ サイド・バイ・サイドーＰで４小節、聞いて待つ、     

 

             パート Ａ  

 

１－２ 外足の足から４歩 LODへ前進（1～4）、 前進（5ト 6）、後退のツー・ステップバランス（7ト 8）、 

３－４ 円内外へ横、後からののグレイプバインで離れて４歩目の内側足をタッチの時拍手（9～12） 

    同様に近づいて拍手（13～16） 

 

５－８ 1～4小節を繰り返す（1～16） 

 

             パート Ｂ  

１－２ セミ・クローズドーPに組み、LOD側の足から３歩前進、逆 LODを向き逆 LOD側の足をヒールポイ

ント（1～4） 

       同様に LOD側の足から 1～4小節を繰り返す（5～8） 

３－４ サークル・アウェイ・アンド・ツゲザで噴水回りして向き合う（9～16） 

 

５－８ 1～4小節を繰り返す（1～8） 

    サークル・アウェイで男子は一人後ろ側（逆 LOD）の女性に進む、（ミクサー）（9～16） 

    女性はサークル・アウェイ・アンド・ツゲザでその場を回る   

 

    以上 パート Ａ～Ｂ をあと２回繰り返す（全部で 3回） 

 

             ENDING     （８呼間） 

 

１－２ パート Ｂの１－２小節を行い、最後に挨拶する（1～8）  
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