
ポルカ例会資料    

      雨の中の二人    (Couple in Rain) （レクダンス）         1535 

音楽   4/4拍子、  レコード VICTOR  SV-348 他  

     １回の踊り２０小節、 全曲で３回踊れる、 

隊形   ダブル（ミクサー）（Ｍ↑） ＬＯＤ向き、Ｗ-Ｐ（サイド・バイ・サイド）、  

ステップ サークル・アウェイ・アンド・トウギャザー、 ショティッシュ、 スロー・ツー・ステップ、  

     サイド・ステップ、 シザーズ、 ヒッチ、 

シークエンス 前奏ー１-前奏ー２ - 歌１- 間奏 - 歌２- 間奏ー２-  歌３-  エンディング       

前奏ー１ 待つ④、④、④、 挨拶④、 

踊り方  歌（パート１～4） 

小 節      前奏ー２ 

１－４ スロー・ツー・ステップ４回でゆっくりと噴水回り⑯、（♪ウウウ～ ウウウ～♪）（♪♪） 

５－６ ランニング・ショティシュで離れて④近づき④（♪ララ ララッ・・♪） 

７－８ 右手をつなぎツーステップ２回で１回転（CW）⑧（♪ラララ～ララ♪）     

          パート １ 

１－２ ＬＯＤへ外足からスローウォークでゆっくり４歩前進⑧（♪雨が～小粒の♪） 

３－４ 外足からツーステップ・スイング２回⑧（♪真珠なら～♪） 

５－８ 繰り返す /⑯（♪恋は～ピンクの バラの花～♪） 

          パート ２ 

１－２ バタフライＰでＬＯＤへサイド・ステップ、タッチ 逆ＬＯＤへ繰り返す⑧ 

（♪肩を寄せ合う小さな傘が♪） 

３－４ ＬＯＤへシザース④逆ＬＯＤシザース④   /⑧（♪若いこころを 燃えさせる♪） 

          パート ３ 

１－２ LOD向きとなり、外側の手を胸前から外へ広げて④戻す④ 

（足は斜め前に３歩あるいてタッチ） （♪別れ～たくない♪） 

３－４ 繰り返す⑧（♪ふたりなら♪） 

          パート ４ 

１－２ ＬＯＤへ外足からスローウォークでゆっくり４歩前進⑧（♪濡れてゆこうよ♪） 

３－４ 前後にヒッチ⑧（♪何処までも～♪） 

          間奏 

１－２ 前奏ー２の５－８小節と同じだが、１人左側の人に近づき（ミクサー） 

（♪ララ ララッ・・ラララ～ララ♪）  

３－４ 新しいパートナーと同様に行う⑧（♪ラララ～ララ♪） 

          間奏ー２  

１－８ 前奏ー２と同じ 

          エンディング 

１－６ エスコートＰでＬＯＤへスローウォークで音楽が終わるまで歩く⑧、⑧、⑧、 

（♪何処までも～ 何処までも～ ・・・・♪） 
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