
ポルカ例会資料  

       豬之歌  （Song of a Boar） （中国、レク）      ID：10840          

音楽   2/4拍子、曲： YouTube Music、 歌： シャン・シャン（香香）、中国（China Song）     、 

隊形   シングル・サークル、Ｖポジション、  

ステップ フォワード・アンド・バック （Forward And Back）＆ダイアゴナル（Diagonal）、  

         ゴーゴー・ステップ(GoGo Step)、ステップ・ドロー（Ｓtep Draw）、 ロック・リカバー（Rk rec） 

         かいぐり（Kai guri）-ダイアゴナル（Diagonal）、  

シークエンス  I - B2-B1-（パート１～3-B1-パート 4）-B1-B2-B1-（パート１・2・B1-4） 

-B1-B2-（パート１・2・4・B1-4-B1）- E、  全曲で 3回踊れる 

踊り方 

小 節    前奏（Intro） 

１－４  音楽を聴いて待つ、 

         パート １  フォワード・アンド・バック 

１ー２  右足から円内へ前進（1～4）、後退（5～8） 

３－４  １－２小節を繰り返す（9～16） 

         パート ２ ダイアゴナル・フォワード・アンド・バック 

１－２  右足から右斜め円内へ前進（1～4）、真っ直ぐ後退（5～8） 

３－４  １－２小節を繰り返す（9～16） 

         パート ３ ロック・リカバー 

１－２  右足から右横へステップ（1）左足に体重を戻す（2） 

     （1～2）を後 2回繰り返して（3～6）LODを向く、ステップ（右）・ホップ（左）（7～8） 

３－４  １－２小節を左足から逆に繰り返す（9～16） 

５－８  1～4小節を繰り返す（17～32）   ☆ノシシが地面の下の獲物を探す動作。 

         パート ４ かいぐり-ダイアゴナル 

１－２ 両手を胸前でかいぐりを３回行いながら（手前から向こう側に）、足は右足から右斜め前に３歩前進し

３歩目でステップ（右）・ホップ（左）し、体を前に傾斜する（1～4）、 

   左足から 3歩あるいて元の位置へ戻る３歩目でステップ（左右）・ホップ（右）（5～8） 

３－４  1～2小節を左斜め前に繰り返す（9～16） 

５－８  1～4小節を繰り返す（17～32） 

☆ この曲の”サビ”の部分、 かいぐりを繰り返して獲物を掘り起こす動作。 

        間奏１（Bridg-1）  

１－２  ステップ・ドロー（右＆左） （1～8）       

        間奏２（Bridg-2）  ゴーゴー・ステップ 

１－２  右足から右へステップ・クローズを４回（両手で調子をとりながら）（1～4）  

    逆方向へ繰り返す（5～8） 

３－８  １－２小節を後３回繰り返す（9～32）     

          エンディング  

１    その場で右、左とステップし、右手を鼻の前から前に伸ばして”ブー”の掛け声で終わる。 
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